efter forsta
samtalet”
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ALDER: 20 4r.
MIN SJALSFIXARE:
Patrick Lindblad.

'] aé \\tog mig

> Aven om det verkar osannolikt i dag sa
funderade jag pa sjilvmord fér nagra ar
sedan, Jag befann mig i en djup depres-
sion. Jag kunde inte sova pi nitterna,
orkade knappt gi upp ur singen, skotte
inte skolan, hade hjirtklappning mest
hela tiden. Jag skrattade aldrig och hade
inga som helst framtidsplaner. Ville mest
fa slut pé elindet. Jag it tunga mediciner
och hade testat det mesta, BUP, Ridda
barnen, psykakuten. Men ingenting
hjilpte. En kompis som inte orkade se
mig glimig och deppig lingre tipsade om
NLP, Neuro-Lingvistisk Programmering,
och Patrick Lindblad. Jag var vildigt
skeptisk. Vad skulle han kunna gora

som ingen annan psykolog lyckats med?
Men jag blev nistan chockad vid férsta
samtalet. Han skippade hela "analysera
mitt liv-biten’, tragglade inte ditid och
barndom. Patrick gick rakt pd och talade
om for mig att det ir jag sjilv som viljer

NLP, Neuro-Lingvistisk Programme-
ring, |ar dig att "coacha dig sjalv".
Hur du tanker och kommunicerar
paverkar alla aspekter i ditt liv: din
halsa, framgéng i ditt arbete och
personliga relationer. Man jobbar
valdigt framtidsorienterat. Hur vill
du ma? Hur vill du ha ditt liv? Mer
info: www.singularitet.se,
www.huvudcoach.se

PASSAR VEM? De flesta. Hjalper
personer som lider av dyslexi, fobi
och depression. Det ar ocksd
vanligt att coacha karriarkvinnor
och idrottare till framgéng.

PRIS: Patrick tar for privatpersoner
en engéngssumma (efter bedém-
ning) pa 10 000-20 000 kronor.
D4 jobbar han med dig tills du ar
"klar”. Andra coacher tar betalt per
gang.

SA MANGA GANGER BEHOVER DU
GA: Oftast 2-5 génger.

Ur depressionen med NLP”

hur jag mir. Det var ganska provocerande
att hora, jag tyckte inte riktigt att han

tog mitt tillstdnd pé allvar. Men provoka-
tionen taggade mig ocksa. Nir man mar
diligt skapar man en fasad for att folk ska
tro att man dr 'normal’ — man skrattar vid
ritt tillfille. Men nu bérjade jag skratta
spontant, for att livet var kul. I stillet for
att bli irriterad nir solen sken och figlarna
sjong tyckte jag det var hirligt.

Patrick lirde mig att nir nigon siger
négot som jag mir diligt av ska jag
ifragasitta det: "Varfor ska jag ma daligt
nu? Ar hon vird det? Jag tjinar ju inte pa
det, utan mér bara diligt av att ma daligt.
Okej, jag kanske ska vilja att md bra da.’
Han gav mig massa verktyg som jag kan
ta till for att ma bra. Knep for att fa hjir-
nan att tinka om.

Jag triffade Patrick tre—fyra ganger,
drygt tvd timmar varje gang. Mer behév-
des inte. De ginger jag fatt bakslag har

jag ringt Patrick som har peppat mig: "Det
hinger pi dig nu, du har alla verktyg. Du
behéver inte mig.” NLP ir si pass litt att
det passar alla, om man inte &r motstrivig
och vigrar forstis, men da funkar ju inget.

Jag slutade med medicinerna ganska
omgiende, till likarnas protester. Jag
behévde dem ju inte, jag bérjade ma bra.
I dag kinner jag mig som en sprudlande
20-aring, jag 4r glad, social och mirker
sjilv hur mycket littare jag har for att
knyta kontakter och fi extrajobb.

Jag har framtidsplaner och drémmar,
saker att se fram emot. Jag har ett helt
annat liv. Rittare sagt — jag har ett liv, och
jag tinker leva det.”




