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'.iag,tog nolg ur depressior-rerr tned \TLP"
)Atån oflii&iverkar osannolikt i dag så hur jag mår. Det var ganska provocerande jag ringt Patrick som har peppat mig: 'Det
firldpri{dei:iigl.på:',sjiilvmord för nägra är att höra, jag tyckte inte riktigt att han hänger på dig nu, du har alla verktyg. Du
sed6ii;,Jagti€ftnn mig i en djup depres- tog mitt tillstånd pä allvar. Men provoka- behöver inte mig.'NLP ar så pass lätt att
sion:'Jag ku.qde'inte sova på nätterna, tionen taggade mig också. När man mår det passar alla, om man inte äi motsträvig
orkade knappt gå 

"pp 
ur sängen, skötte dåligt skapar man en fasad for att folk ska och vägrar förstås, men då funkar ju ingei.

inte skolan, hade hjartklappning mest tro att man är'normal'- man skrattar vid Jag slutade med medicinerna ganska-
hela tiden. Jag skrattade aldrig och hade rätt tillfiille. Men nu borjade jag slratta omgående, till läkarnas ptot"rt.i.l"g
inga som helst framtidsplaner. Ville mest spontant, för att livet var kul. I ståillet för behcivde dem ju inte, jag bOrjade -å bta.
få slut på elandet. Jag åt tunga mediciner att bli irriterad när solen sken och fäglarna I dag kiinner jag mig som en sprudlande
och hade testat det mesta, BUP, Radda sjong tyckte jag det var harligt. 2}-äning, jagåir glad, social och märker
barnen, psykakuten. Men ingenting Patrick larde mig att ndr någon säger själv hur mycket lattare jag har för att
hjiilpte. En kompis som inte orkade se något som jag mår dåligt av ska jag knyta kontakter och få extrajobb.
mig glåmig och deppig längre tipsade om iftägasätta det'Varför ska jag må daligt Jag har framtidsplaner och drömmar,
NLP, Neuro-Lingvistisk Programmering, nu? fu hon viird det? Jag tjanar ju inte på saker att se fram emot. Jag har ett helt
och Patrick Lindblad. Jag var väldigt det, utan mär bara daligt av att må dåligt. annat liv. Rättare sagt - jag har ett liv, och
skeptisk. Vad skulle han kunna göra Okej, jag kanske ska vita att må bra då.' jag tänker leva det."
som ingen annan psykolog lyckats med? Han gav mig massa verktyg som jag kan
Men jag blev nästan chockad vid första ta till for att mä bra. Knep för att {äh1tu-
samtalet. Han skippade hela'analysera nan att tänka om.
mitt liv-biten, tragglade inte dåtid och Jagtraffade Patrick tre--fyra gänger,
barndom. Patrick gick rakt på och talade drygt wä timmar varje gang. Mer behöv-
om for mig att det är jag själv som väljer des inte. De gånger jag fätt bakslag har


